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Unsaon nato pagkuha sa 
mga gahom sa langit?

Unsa ang ipasabut sa 
magmainantuson?
Usa ka katin- awan sa 
pagkamainantuson mao 
ang pagbaton og kabatid sa 
paglahutay sa paghatag og 
gugma, bisan kon kita mobati 
nga nag- inusara, nasakitan, o 
nasagmuyo. Nakaila ka ba og 
uban kinsa mga ehemplo sa 
pagkamainantuson? Unsaon 
nimo sa pagsunod sa ilang 
ehemplo?
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Unsaon ko sa pagpakita 
og kaaghup?
Kabahin sa pagkamaaghop 
mao ang pag- ila sa mga 
kalamposan sa uban.1 Aduna 
bay usa ka tawo sa imong 
kinabuhi nga imong sinserong 
mapahalipay o madayeg?

Ako nagpakita ba og  
kinasingkasing nga gugma?
Ang balaan nga gugma tinuod. Sa 
unsa nga paagi ikaw makapalambo 
og mas tinuod nga gugma alang sa 
mga tawo nga naglibut kaninyo? 
Ang kapitulo 6 sa Isangyaw ang 
Akong Ebanghelyo nagtudlo 
kon unsaon sa pagpalambo 
og Kristohanong mga hiyas ug 
naglista og pipila ka mga kasulatan 
nga mahimo nimong tun- an 
mahitungod sa gugma.2

Doktrina ug  
mga Pakigsaad 
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NAGKUHA SA GAHOM 
SA MANLULUWAS NGA 
MAANHI SA ATONG MGA 
KINABUHI
“Kon ang Manluluwas 
masay[o]d nga gusto gay[o]
d ninyong modangop 
Kaniya—kon Iyang mabati 
nga ang inyong labing dakong 
tinguha [sa inyong kasing
kasing mao] ang pagdawat 
sa Iyang gah[o]m nganha sa 
inyong kinabuhi––magiyahan 
kamo sa Espiritu Santo aron 
masay[o]d kon unsa gay[o]d 
ang kinahanglan ninyong 
buhaton.”
Presidente Russell M. Nelson, 
Presidente sa Ang Simbahan ni 
Jesukristo sa mga Santos sa Ulahing 
mga Adlaw, “Pagdawat sa Gah[o]m ni 
Jesukristo diha sa Atong Kinabuhi,” 
Liahona, Mayo 2017, 42.

Sa Doktrina ug mga 
Pakigsaad 121:36 atong 
nakat- onan nga “ang mga 

gah[o]m sa langit dili madu-
mala ni madala gawas lamang 
diha sa mga bar[o]ganan sa 
pagkamatar[o]ng.” Ang mga 
bersikulo 40 ug 41 naghatag 
og pipila ka mga ehemplo sa 
matarong nga mga baroga-
nan. Ang pagkat- on sa pag-
puyo pinaagi niini nga mga 
baroganan motabang kanato 
sa pagkuha sa mga gahom sa 
langit ngadto sa tanang aspeto 
sa atong mga kinabuhi.


